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 אל:
 תיק מבחני דרגה

 
 הנדון: קריטריונים לקבלת חגורה שחורה

 
 

בהמשך לישיבה שנערכה בנושא בראשותו של נפתלי בן אליהו, בה השתתפו 
כולם בעלי חגורה  –רז, משה דיקשטיין -המתאמנים: רועי אלישר, שחר דבש, ישי אל

 .קריטריונים למתן חגורה שחורה לתלמיד 4שחורה, הוחלט על 
יצוין כי קריטריונים אלו הינם תנאי ראשוני על מנת לגשת לבחינת הדרגה ולא כחלק 

 ממהלך הבחינה עצמה, שם נבדקים דברים אחרים, כמו טכניקה, קימה וכו'.
 הקריטריונים:

ביצע לפחות אימון מיוחד אחד, במסגרת העמותה או שוטוקאן ישראל, ועמד בו  .1
 בהצלחה.

סיסי )כשעתיים( לכל הקבוצה, ללא התערבות של בעל היכולת להעביר אימון ב .2
 ממש מצד המדריך.

 שנים. 17עבר את גיל  .3

בעל היכולת לחנוך תלמידים חדשים, אם במהלך אימון רגיל ואם מחוץ לשעות  .4
 הפעילות, על מנת לשלבם בקבוצה במהירות.

 
שלושה בעלי  קריטריונים אלו תקפים בחתימתו של נפתלי בן אליהו ובחתימתם של

 חגורות שחורות נוספות ויחולו באופן מיידי.
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